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Psikoterapeuta feminista, osasun eta generoan aditua (generoaren ondoezak), genero
indarkerian eta emakumeak ahalduntzeko taldeetan. Genero-indarkeriari buruzko
prestakuntza ematen du, bai eta emakumeekin ahalduntzeko prozesuak eta metodologia
ere.

Indarkeria matxisten biktimei laguntza psikologikoa emateko Gipuzkoako Foru Aldundiaren
Programan laguntzen du 2002tik. Gainera, 2006tik genero-indarkeriari aurre egin dioten
emakumeentzako zenbait talde terapeutiko eta ahalduntze-talde zuzentzen ditu.

Gipuzkoako eta Nafarroako Jabetze Eskoletan aktiboki parte hartu du, 1990az geroztik
emakumeentzako Jabekuntza tailerrak eskainiz. Halaber, Euskal Herriko Unibertsitateko
Emakumeen eta Gizonen Berdintasunerako Masterrean ere laguntzen du, 2013tik.

Dibulgatzaile gisq, hitzaldiak ematen ditu eta hainbat profesional-saretan parte hartzen
du: CAPS Sareak (Red de Médico y Profesionales de la salud), Espainiako Psikologia eta
Psikoterapia feministako Elkartea (APPF), Castelléko Jaume | Unibertsitateko ISONOMIA.
Hainbat artikulu argitaratu ditu eta beste hainbat argitalpen bateratutan parte hartu du;
ikerketak ere egin ditu.

2014tik 2018ra, Gipuzkoako Psikologia Elkargoko Gobernu Batzordeko kide eta Berdintasun
Arloko arduradun izan zen, eta prestakuntza, hedapen, ikerketa eta argitalpen jarduerak
egin zituen. Garai hartan, Psikologiaren Kontseilu Nagusiko Berdintasunerako Lan Taldean
aditu gisa parte hartu zuen, hainbat proiektu eta argitalpen koordinatuz.
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